
Un échange citoyen, 
dynamique et interactif

Durée 1h30

Débat-forum Débat-forum 

La comédienne Sophia Shaikh utilisera différentes techniques et exercices du théâtre  
de l’opprimé pour déconstruire les préjugés et travailler sur les discriminations. 

Elle animera ensuite un débat en invitant les élèves à prendre physiquement position 
pour ou contre une affirmation, êtes-vous tout à fait d’accord ou pas du tout d’accord ? 
Les élèves seront amenés à argumenter, à s’affirmer et à choisir ou refuser le  
« conformisme social ». 

Puis les élèves expérimenterons la technique du théâtre-forum en travaillant  
collectivement sur une situation de discrimination choisie par le groupe.

Les thématiques abordées : le totalitarisme, la censure, la perte des libertés, la manipu-
lation mentale, la mode, le conformisme, la notion de résistance, le regard de l’autre.

Dans une démocratie chacun a le droit d’avoir ses idées et de les confronter à celles des 
autres. Il y a souvent des désaccords et chacun va essayer de convaincre les autres grâce 
à des arguments. Chacun utilisera son esprit critique et aura enrichi son point de vue en 
découvrant les opinions des autres. 

« Le plus souvent, les gens renoncent à leur pouvoir  
parce qu’ils pensent qu’ils n’en n’ont pas. »  
Alice Walker, écrivaine et militante féministe.

Des dossiers pédagogiques sont à votre disposition.


